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ساختمان سبز اندیشه
معرفی ویژگی ها و خصوصیات
A N D I S H E H  G R E E N  B U I L D I N G
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ــه فرآیندهــای آن در طــول  ــه در کلی ــه هــر ســاختمانی ک ــف ب ــق تعری طب
چرخــه حیــات ســاختمان از طراحــی، ســاخت و ســاز، بهره بــرداری، تعمیــر 
ــان  ــت محیطی و راندم ــئولیت های زیس ــه مس ــازی ب ــداری، و نوس و نگه
منابــع بپــردازد، ســاختمان ســبز گفتــه می شــود. ایــن فرآیندهــا همچنیــن 
بــه کلیــه نگرانی هــای مربــوط بــه طراحــی کلاســیک ســاختمان همچــون 
اقتصــاد، کارآیــی، دوام و راحتــی نیــز پاســخ خواهــد داد. ســاختمان ســبز 
همچنیــن بــه عنــوان یــک ســاختمان پایــدار یــا پربــازده )بــا کارایــی بــالا( 

ــود. ــناخته می ش ــز ش نی

ــا هــدف تجربــه ســاخت و ســاز ســبز و ترویــج آن بیــن فعــالان صنــف  ب
ســاختمان، از طــرف مدیریــت شــرکت کیســون احــداث دفاتــر نمایندگــی 
ســازمان نظــام مهندســی اســتان تهــران بــر اســاس الگوهــای بین المللــی 
ســاختمان ســبز پیشــنهاد گردیــد. بنابرایــن دفتــر نظــام مهندســی اندیشــه 
بــه عنــوان اولیــن نمونــه ســاختمان ســبز ســازمان نظــام مهندســی شــامل 
ــای 684  ــا زیربن ــف، اول و دوم ب ــات همک ــن و طبق ــه زیرزمی ــار طبق چه
متــر بــا فضاهــای متنوعــی شــامل دفاتــر کاری، ســالن چندمنظــوره، کلاس 
ــای  ــایر فضاه ــگ و س ــی، پارکین ــی، لاب ــار، نگهبان ــه، انب ــی، نمازخان آموزش

مــورد نیــاز اداری طراحــی و اجــرا گردیــد.

تعریف ساختمان سبز

مقدمه

بــرای انجــام طراحــی مطلــوب پــروژه ســاختمان ســبز اندیشــه، جلســات 
داخلــی متعــددی بیــن گروه هــای طــراح در بخش هــای معمــاری، 
ــرات  ــت نظ ــلات و دریاف ــردن تداخ ــرف ک ــت برط ــات جه ــازه و تاسیس س
ــد  ــت. رون ــه اس ــورت گرفت ــر ص ــی بهینه ت ــف و طراح ــای مختل بخش ه

ــد: ــر می باش ــرح زی ــه ش ــف ب ــای مختل ــی در بخش ه طراح
 انجــام مطالعات و ملزومــات و آیین نامه هــایLEED  جهت طراحی و  ■

انتخاب مصالح معماری ساختمان سبز.
 طراحی اولیه معماری )پلان( و انتخاب مصالح و تهیه مدل سه بعدی. ■
 تهیه نقشه های اجرایی پلان ها، نماها و برش های مورد نیاز و اندازه گذاری. ■
 تهیه گزارش در مورد انواع سیستم های دیوار خارجی و داخلی. ■

طراحی جامع سبز

تأمین روشنایی روز 

ویژگی های ساختمان سبز

نمونه ای از مدلسازی، محاسبات و خروجی مدل برای آنالیز نور روز ساختمان.

در پــروژه ســاختمان ســبز اندیشــه بــه منظــور کاهــش هرچــه بیشــتر نــور 
مصنوعــی در طــول روز و در نتیجــه بهینه ســازی مصــرف بــرق در ســاختمان، 
ــار  ــبات ب ــت محاس ــد. جه ــتفاده ش ــی اس ــور طبیع ــکان از ن ــد ام ــا ح ت
سرمایشــی مــورد نیــاز و همچنیــن بررســی محــدوده راحتــی نــور مــورد نیــاز 
ــورت  ــه ص ــا ب ــی از پنجره ه ــی دریافت ــور طبیع ــاعات کاری، ن ــنل در س پرس
ــی )Energy Plus( در  ــای تخصص ــا نرم افزاره ــا ب ــی فضاه ــق در تمام دقی
زمــان طراحــی و پیــش از آغــاز عملیــات اجرایــی بــا اســتفاده از مــدل ســه 

بعــدی مــورد بررســی قــرار گرفــت. 
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در ایــن سیســتم، چندیــن واحــد داخلــی بــه یــک واحــد خارجــی 
ــاختمان  ــه س ــی ک ــود. در صورت ــل می ش ــور( متص ــور و کمپرس )کندانس
ــرد، سیســتم اســتفاده  ــرار نگی ــرداری ق ــه صــورت یکپارچــه مــورد بهره ب ب
منطقــه ای یــا zonal باعــث کاهــش مصــرف انــرژی درســاختمان 

می گــردد. 

)VRF( سیستم جریان مبرد متغیر
ــل  ــش قاب ــدود ۶۰٪، بخ ــی ح ــا بازده ــه ب ــول ک ــای معم ــلاف دیگ ه برخ
توجهــی از گرمــای ناشــی از احتــراق را هــدر می دهنــد، اســتفاده از دیگ هــای 
چگالشــی، بــه واســطه بازیافــت حــرارت خروجــی از دودکــش و جــذب گرمای 
نهــان تقطیــر بخــار آب )کــه از فرآینــد احتــراق حاصــل می شــود(، بازدهــی را 

تــا حــدود 97 درصــد افزایــش داده اســت.

دیگ چگالشی
ــش  ــث کاه ــروژه باع ــن پ ــوردار در ای ــویی سنس ــیر های روش ــتفاده از ش اس
۳۰ درصــدی مصــرف آب شــده اســت. در ســاختمان ســبز اندیشــه، فاضــلاب 
ــس از  ــده و پ ــک ش ــا تفکی ــایر فاضلاب ه ــویی ها( از س ــتری )روش خاکس
ــرف آب  ــا )۴۰٪ از کل مص ــارف فلاش تانک ه ــت مص ــی جه ــه مقدمات تصفی
ــش  ــب کاه ــوق موج ــر ف ــام تدابی ــود. انج ــده می ش ــاختمان(، بازگردان س
حــدوداً 50 درصــدی مصــرف آب در ســاختمان ســبز اندیشــه نســبت به ســایر 

ــت. ــده اس ــارف ش ــاختمان های متع س

بهره وری آب )کاهش مصرف(

سیستم استفاده مجدد از آب خاکستری. 
بــه طــور کلــی انجــام تدابیــر فــوق موجــب کاهــش 50 درصــدی مصــرف آب در ســاختمان 

ــه ســایر ســاختمان های متعــارف شــده اســت. ســبز اندیشــه نســبت ب

مخزن ذخیره آب خاکستری
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بخــش عمــده ای از انــرژی مصرفــی در سیســتم های تهویه مطبوع صــرف تأمین 
هــوای تــازه بــرای فضاهــای ســاختمان می شــود. تأمیــن هــوای تــازه، بــه معنی 
خــروج هــوای تهویــه شــده از فضــا و جایگزینــی آن بــا هــوای تــازه ای اســت 
کــه شــرایط دمایــی متفاوتــی نســبت بــه هــوای داخــل دارد کــه باعــث تحمیل 
ــت  ــتم بازیاف ــتفاده از سیس ــا اس ــود. ب ــاختمان می ش ــر س ــی ب ــای حرارت باره
حرارتــی Heat Recovery در ایــن ســاختمان، ۱۸٬۵۰۰ کیلــووات ســاعت در 

مصــرف انــرژی ســالانه صرفــه جویــی می شــود. 

)Heat Recovery( سیستم بازیافت حرارتی

عــلاوه بــر اســتفاده از بلوک هــای لیــکا بــا هدایــت حرارتــی پاییــن و ضریــب 
انتقــال حــرارت کلــی کــم، اســتفاده از پوشــش پلی اســتایرن بــه ضخامــت 
ــه  ــق در کلی ــوان عای ــه عن ــرارت 0/46 ب ــال ح ــب انتق ــر و ضری ــی مت ۴۰ میل
ــاختمان و در  ــرژی در س ــات ان ــش اتلاف ــب کاه ــی، موج ــای خارج جداره ه
ــه  ــر آن کلی ــرژی شــده اســت. عــلاوه ب ــر در مبحــث ان نتیجــه عملکــرد بهت
پنجره هــای بیرونــی از نــوع دوجــداره بــا گاز آرگــون اســتفاده شــده اســت. 
البتــه در محاســبات، شیشــه ســه جداره نیــز بررســی گردیــد کــه بــا توجــه بــه 

نتایــج آنالیــز و شــرایط آب و هوایــی محیــط، توجیــه اقتصــادی نداشــت.

ارتقاء عایق پوسته خارجی ساختمان
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ــش  ــن کاه ــرق و همچنی ــرف ب ــش مص ــور کاه ــه منظ ــروژه ب ــن پ در ای
انــرژی گرمایــی ناخواســته در فصــول گــرم ســال، از تجهیــزات الکتریکــی 
ــزات  ــن تجهی ــد. ای ــتفاده ش ــون LED، SMD و COB اس ــازده همچ پرب
کامــلاً بهینــه طراحــی و اجــرا شــده بــود بــه طــوری که نیــروگاه خورشــیدی 
تعبیــه شــده، توانایــی تامیــن کلیــه مصــارف بــرق روشــنایی مــورد نیــاز در 

ایــن مجموعــه در اکثــر روزهــای ســال را داشــت. 

استفاده از سیستم روشنایی الکتریکی پربازده 



1415

A
N

D
I

S
H

E
H

 
G

R
E

E
N

 
B

U
I

L
D

I
N

G

A
N

D
I

S
H

E
H

 
G

R
E

E
N

 
B

U
I

L
D

I
N

G

تولیــد انــرژی الکتریکــی از انــرژی خورشــیدی بــه وســیله پنل هــای 
ــوان  ــووات ت ــت 3 کیل ــه ظرفی ــی ب ــرژی الکتریک ــد ان ــک و تولی فتوولتایی
اســمی و تولیــد ســالانه 6700 کیلــووات ســاعت انــرژی الکتریکــی و تامیــن 
ــای  ــی از مزای ــاختمان یک ــرژی س ــی و 13٪ از کل ان ــرژی الکتریک 31٪ از ان
اصلــی ایــن پــروژه اســت. جانمایــی صحیــح سیســتم های خورشــیدی در 
ایــن پــروژه، باعــث افزایــش بازدهــی و بازگشــت ســرمایه ســریع تر شــده 
اســت بــه طــوری کــه انــرژی الکتریکــی تولیــدی امــکان بــرآورده ســاختن 
ــازد.  ــم می س ــاختمان را فراه ــنایی س ــت روش ــی جه ــرق مصرف ــده ب عم
ضمــن آنکــه بــا توجــه بــه خریــد تضمینــی وزارت نیــرو از بــرق تولیــدی 
ــه  ــب ب ــرخ مناس ــا ن ــرق را ب ــن ب ــوان ای ــر، می ت ــای تجدیدپذی انرژی ه

شــبکه انتقــال عرضــه کــرد.

سیستم پنل خورشیدی جهت تولید انرژی الکتریکی
آب گرمکــن خورشــیدی جهــت تأمیــن آب گــرم از انــرژی خورشــیدی یکــی 
دیگــر از مزایــای ســاختمان سبز اندیشــه اســت. ایــن سیســتم بــه کاهــش 
ــه  ــد ک ــر می انجام ــن کمت ــید کرب ــد منوکس ــه تولی ــرف گاز و در نتیج مص
ــزان  ــن آوردن می ــتاندارد LEED )پایی ــا اس ــن رویکرد ه ــی از اصلی تری یک
ــا  ــازی ب ــج شبیه س ــاس نتای ــر اس ــت. ب ــاختمان( اس ــن در س ــد کرب تولی
ــرای  ــاز ب ــورد نی ــرژی م ــأ، ۹۱٪ ان ــت خ ــه ای تح ــور لول ــتفاده از کلکت اس

ــن می شــود. ــق تأمی ــن طری ــی از ای ــرم مصرف ــد آب گ تولی

سیستم پنل خورشیدی جهت تامین آب گرم مصرفی



1617

A
N

D
I

S
H

E
H

 
G

R
E

E
N

 
B

U
I

L
D

I
N

G

A
N

D
I

S
H

E
H

 
G

R
E

E
N

 
B

U
I

L
D

I
N

G

پایــش و اندازه گیری هــای صورت گرفتــه پــس از اجــرای ســاختمان، 
ــب  ــالا موج ــتم های ب ــتفاده از سیس ــه اس ــت ک ــب اس ــن مطل ــد ای موی
دســتیابی بــه نتایــج بســیار ارزشــمندی شــده کــه برخــی از آنهــا در ادامــه 

بیــان شــده اســت.

دستاوردها

ــاختمان،  ــرژی در س ــرف ان ــی مص ــده در ارزیاب ــاخص های عم ــی از ش یک
ــر  ــاعت ب ــد کیلووات س ــا واح ــرژی )EUI( ب ــرف ان ــدت مص ــاخص ش ش
مترمربــع در ســال اســت. ایــن شــاخص برخــلاف برچســب انــرژی، مبتنــی 
بــر مصــرف انــرژی در ســاختمان )بــدون در نظــر گرفتــن ضریــب تبدیــل 

بــه انــرژی اولیــه( اســت. 

شدت مصرف انرژی

میزان مصارف نهایی انرژی در ساختمان.

کاهش درصد مصرف انرژی بر اساس نوع سیستم های بهینه شده در ساختمان

.LEED روند کاهش شدت مصرف انرژی با توجه به بهینه سازی و بر اساس استاندارد
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ــی حــدود 82  ــروژه آلاینده هــای کربن ــدات اجــرا شــده در ایــن پ ــا تمهی ب
ــه مــدل  ــی در هــر ســال نســبت ب ــه طــور کل درصــد کاهــش یافــت و ب

ــه اســت.  ــی کاهــش یافت ــا، بیــش از 28/3 تــن آلودگــی کربن مبن

کاهش آلایندگی های کربنی

امتیازات کسب شده مطابق با استاندارد LEED برای بخش های مختلف به تفکیک.میزان آلاینده های کربنی در هر سال برای هر کدام از تمهیدات و مقایسه با میزان مبنا.

Carbon Emission )Metric Tones Per Year(

Baseline +Enhanced
Eveloped

+Enhanced
Lighting

+Enhanced
HVAC

+Renewables

34.2

26.9
24.8

17.6

6.3

بــا توجــه بــه جــدول زیــر و میــزان امتیــاز کســب شــده در هــر بخــش بــر 
اســاس اســتاندارد LEED  مطابــق چــک لیســت فــوق در وضعیــت فعلــی 
 LEED ــادل ــاز مع ــی امتی ــروژه در ارزیاب ــد و پ ــروژه 61 از 110 می باش ــاز پ امتی

GOLD  را کســب می نمایــد.

 LEED امتیازدهی
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